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 ناشر مقدمه

 ناپيدا بـوده بسياري براي ورزش مثبت از چهرة ابعاد وسيعي قبل شايد تا چند دهة
 پديـدة شد. ايـن شنيده صنعتيهايماشين گوشخراش صداي نپاييد كه ديري ، ولياست

را از  فيزيكـي فرسـايطاقت  زحمـات ِگران بار سو خود از يك طلبينو در روند توسعه
تر نمـود. تنگ او هرچه كار وتلاش را براي يگر ميداند سوي از و برداشت انسان دوش
 را بـه بيشـتر آدمـي ، هرچهاست انسان خود مولود خردورزي كه ظهور ماشينيزم اگرچه
را در  از بيكـاران انبـوهي هايگروه ، در مقابلخود نزديكتر كرد؛ ولي خردمندانة جايگاه

 فضايي . در چنينساخت محروم فيزيكي هايايد فعاليترا نيز از فو وكاركنان داشت پي
 و كـرده را تجربه ومنزلت از اهميت تريرفيع هايروز قله به روزبدني وتربيت ورزش

 كند.مي
 ودرمان، پيشـگيريبـدني لازم تحركـات تـممين بـراي اسـت راهي ، ورزشامروزه

 جهـت ،ابزار مناسـبيبيكـاري و فراغـت اوقـات دنكـر ها، ثمربخشاز بيماري بسياري
 وتعـاملات ايجـاد رابهـه براياياعتيـاد، عرصـه ، فسـاد ووجنايـت از جـرم پيشـگيري
آنها،  وافتخارآفريني هنرنمايي براي ملتها، ميدانيدر ميان دوستي و صلح ، تعميقفرهنگي

 وتثبيـت تعميـق جهـت راهكـاري تـيوح توليـدي محصولات عرضهبراي نمايشگاهي

 .مردم در بين ملي وانسجام وحدت
باشـد  ومعنـوي انسـاني اهداف در خدمت تواند ابزار كارآمديميورزش  بنابراين؛

 درجهـت اسـت ارزشـمندي ، تـلاشآن علمـي وتوسعة ورزش دانش توسعه به وكمك
با  قم دانشگاه انتشارات.فساد وتباهي هايور از زمينهد وبه سالم اياز جامعه برخورداري

محمـد  آقـاي ارجمنـد جنـاب محقق هايباتلاش كه« عمومي بدني تربيت» كتاب چاپ
هرچنـد  سـهمي كـه ، اميـدوار اسـتاست آمده ، فراهمدانشگاهاين از مدرسان پوركياني

  باشد. داشته راهدر اين اندك

 قم دانشگاه انتشارات

    



 

 
 

 مقدمه مؤلف

ترديد در دنياي امروز تربيت بدني و ورزش به يكي از اركان مهـم و جـزج جـدايي  بدون
ناپذير زندگي جوامع بشري تبديل گرديده است، حفظ و ارتقاج اين ركن مهـم در گـرو توجـه 

 مناسب و پرداختن به دانش تخصصي علوم ورزشي است.
زمينه آمادگي جسـماني و روانـي، فيزيولـوژي ورزشـي،  قلمروهاي تخصصي اين علم در

ــدة وســعت و رشــد ســريع  ــه و ... نشــان دهن ــات اصــلاحي، تغذي بهداشــت ورزشــي، حرك
آوردهاي علمي اين رشته است. و همين موضوع باعث گرديده تـا كتـب متعـددي بـدون دست

وعات علمي تربيـت مستندات علمي در اين زمينه منتشر شود؛ لذا نياز جامعه به آگاهي از موض
 گرددبدني بيش از پيش احساس مي

توسـط انتشـارات « درآمدي بر علم تربيت بـدني و ورزش»در كتابي كه قبلاً تحت عنوان 
دانشگاه قم انتشار يافت، به برخي از قلمروهـاي تخصصـي ورزش پرداختـه شـد، در نگـارش 

اربردي و مهالـب سـعي شـده تـا موضـوعات كـ« تربيت بدني عمومي»كتاب جديد با عنـوان 
هاي مصـوب وزارت علـوم، هاي علمي و مهابق با سرفصلتري براساس جديدترين يافتهجامع

تربيـت بـدني دانشـجويان و باتوجـه بـه نيازهـاي  2و 1تحقيقات و فناوري در رابهه با واحـد 
 ورزشكاران و مربيان به رشته تحرير درآيد.

هـاي متنـوع خواننـدگاه بـه ويـ ه از آنجايي كه سـعي شـده در نگـارش ايـن كتـاب نياز
ي مـورد توجـه قـرار گيـرد، خوشـبختانه مـورد شدانشجويان در حيهه هاي مختلف علوم ورز

مخاطبين اصلي خويش قرار گرفت و همين امر باعث شد كه هم اكنون در بسـياري از  استقبال
 دانشگاه ها و مراكز آموزش عالي به عنوان منبع درسي مورد استقاده قرار گيرد.

 منبـع عنوانبـه و ورزشـكاران معلومـات ارتقاج سـهح حاضر با هدف كتاب است بديهي
 .است گرديده تنظيم هادانشگاه عمومي بدني تربيت 2و  1 واحدهاي درسي

دكتر بهروز عبدلي و ، هادي ميري انآقاي ان ارجمند جنابراهنمايي همكاراز  است لازم
از و همچنـين ( عضـاي محتـرم هيـمت علمـي دانشـگاه شـهيد بهشـتيادكتر فريبرز هوانلو )

 ،دلسـوز ايشـان و همكـاران دانشـگاه انتشـارات ، مسئولپ وهشي محترم معاون هايمساعدت
تا با ارائه راهنمـايي هـا و پيشـنهادات  مي كنماز خوانندگان ارجمند تقاضا  .نمايم سپاسگزاري

  .خود اينجانب را بهره مند سازند
 

 مؤلف
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